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Endlich Sommer

Wir haben Schmetterlinge im Bauch
Lange mussten wir auf den Sommer warten. Jetzt zieht es wieder alle nach draußen. Was darf 
neben Eis, Sonnenbaden, lauen Nächten und einem Picknick mit den Freund:innen nicht fehlen? 
Genau: Das Sommerfest mit den Kolleg:innen. Wie ein Grillabend mit dem Team stressfrei gelingt, 
erfährst du auf den Seiten 8 und 9. Achtung, Spoiler: Vorbereitung ist alles.

Dein Wissen zum Rezepturwirkstoff Dithranol frischen wir auf Seite 10 auf und verraten dir, wie du 
die unschönen Flecken auf deinem Kittel wieder loswirst. Unser Covermodel Manuela lernst du auf 
den Seiten 14 und 15 kennen. Die Frohnatur ist bereits seit mehr als 26 Jahren PTA und jeden Tag 
mit Herzblut dabei. Dass Insulin und Metoprolol mit Vorsicht kombiniert werden sollten, hat einen 
Grund. Welchen, erfährst du auf den Seiten 20 und 21. Für gute Laune an stressigen Tagen sorgt 
das Bullshit-Bingo mit Apotheken-Schlagern auf Seite 22. 

Die Produktkarten zu den Produkten in der Box gibt es wie immer als Download auf der jeweiligen 
Produktseite unter pta-in-love.de. Und nicht vergessen: Bewerte innerhalb der ersten 15 Tage nach 
der Freischaltung der Bewertungsfunktion mindestens zwei Produkte aus dieser Box über unsere 
Website und qualifiziere dich so automatisch für die nächste Box. 

Viel Spaß beim Testen und Bewerten. 

Bleib gesund!

Editorial
2x SO SCHNELL VOM KÖRPER 
AUFGENOMMEN* DURCH  
IBUPROFEN IN GELÖSTER FORM 

LANGANHALTENDE 
SCHMERZLINDERUNG

Nurofen® 400 mg Weichkapseln. Wirkstoff: Ibuprofen. Zusammensetzung: 1 Weichkps. enth.: Wirkstoff: 400 mg 
Ibuprofen. Sonst. Best.: Macrogol 600, Kaliumhydroxid, ger. Wasser, Gelatine, Lösung von partiell dehydratisiertem 
Sorbitol (Ph.Eur.) (E420), Ponceau 4R (E124), Drucktinte: Titaniumdioxid (E171), Propylenglycol, Hypromellose (E464).
Anwendungsgebiete: Kurzzeit. symptomat. Behandlung leichter bis mäßig starker Schmerzen, Fieber, Schmerzen 
in Zusammenhang m. Erkältungen Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder sonstige 
Bestandteile des Arzneimittels; Überempfindlichkeitsreaktionen in der Anamnese (z.B. Bronchospasmus, Asthma, 
Rhinitis, Angioödem oder Urtikaria) im Zusammenhang mit ASS, Ibuprofen oder anderen NSAR; gastrointestinale 
Blutungen oder Perforation bei vorheriger NSAR-Therapie; bestehende oder in der Anamnese wiederholt auf- 
getretene peptische Ulzera oder Hämorrhagien (mind. 2 unterschiedl. Episoden); schwere Leber- oder Nieren-
insuffizienz, schwere Herzinsuffizienz (NYHA-Klasse IV); zerebrovaskuläre oder andere aktive Blutungen; ungeklärte 
Blutbildungsstörungen; schwere Dehydratation; letztes Schwangerschaftsdrittel; Jugendliche <40 kg, Kinder unter 
12 Jahren. Nebenwirkungen: Häufig: Gastrointestinale Beschwerden, geringfügige Magen-Darm-Blutverluste. 
Gelegentlich: gastrointestinale Ulzera (u.U. mit Blutung und Durchbruch), ulzerative Stomatitis, Verstärkung einer 
Colitis und eines Morbus Crohn, Gastritis; zentralnervöse Störungen wie Kopfschmerzen, Schwindel, Schlaflosigkeit, 
Erregbarkeit, Reizbarkeit, Müdigkeit; Sehstörungen; Überempfindlichkeitsreakti. wie Urtikaria, Pruritus, Asthma. Selten: 
Tinnitus; erhöhte Harnsäurekonzentration im Blut, Papillennekrose; Anämie. Sehr selten: Ösophagitis, Ausbildung 
von intestinalen, diaphragmaartigen Strikturen, Pankreatitis; Herzinsuffizienz, Herzinfarkt, Ödeme; verminderte 
Urinausscheidung, Niereninsuffizienz, nephrotisches Syndrom, interstitielle Nephritis (ggf. mit akuter Nieren- 
insuffizienz); psychotische Reaktionen, Depression; Hypertonie, Vaskulitis; Palpitationen; Leberfunktionsstörungen, 
Leberschäden, Leberversagen, Hepatitis; Blutbildungsstörungen; schwere Hautinfektionen und Weichteil-
komplikationen während einer Varizelleninfektion; Verschlechterung infektionsbedingter Entzündungen (z.B. nekro-
tisierende Fasciitis); Symptome einer aseptischen Meningitis (insbes. bei Patienten mit Autoimmunerkrankungen wie 
SLE oder Mischkollagenose); schwere Hautreaktionenwie bullöse Reaktionen, Alopezie. Nicht bekannt: Reaktivität der 
Atemwege wie Asthma, Bronchospasmus, Kurzatmigkeit; Arzneimittelexanthem mit Eosinophilie und systemischen 
Symptomen (DRESS), Akute generalisierte exanthematische Pustulose (AGEP), Lichtempfindlichkeitsreaktionen. 
Arzneimittel wie Nurofen sind möglicherweise mit einem geringfügig erhöhten Risiko für Myokardinfarkt oder 
Schlaganfälle verbunden. Warnhinweise: Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden 
als in der Packungsbeilage vorgegeben! Enthält: Sorbitol und Ponceau 4R (E124). Darreichungsformen und 
Packungsgrößen: 20 Weichkapseln. NURFD_0255. 

WIR KÜMMERN UNS UM DEN SCHMERZ

* wie Nurofen Ibuprofen 400 mg überzogene Tabletten
FÜR ERWACHSENE

NUROFEN® 400 MG WEICHKAPSELN
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Unter Umständen ist die Auflistung der in der Box enthaltenen Produkte aufgrund des Redaktionsschlusses nicht vollständig. 
Den vollständigen Inhalt deiner aktuellen Box findest du unter pta-in-love.de.
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Das ist in deiner Box
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Hyaluron Sonnenpflege Après-Lotion Sanfte Bräune oder
Hyaluron Sanfte Bräune Shape

medipharma cosmetics / Dr. Theiss Naturwaren GmbH

oder

NUROFEN® Kühl-Augenmaske & Flyer
Reckitt Benckiser Deutschland GmbH

BIO-H-TIN Stärkendes Nagel-Serum
BIO-H-TIN / Dr. Pfleger Arzneimittel GmbH

SCHNELLERE AUFNAHME IN DEN KÖRPER* DURCH FLÜSSIGES IBUPROFEN

NUROFEN® 400 MG 
WEICHKAPSELN

* als Nurofen Ibuprofen 400 mg überzogene Tabletten

Schnell am  
Schmerzort dank 
flüssigem Kern

Langanhalten de  
Schmerzlinderung

Format:  
Weichkapseln

REZEPTUR10

Entscheidend ist, wie es zu dem Fehlbetrag kam. 
Wurde beispielsweise im hektischen Tagesgeschäft 
unbewusst zu viel Wechselgeld herausgegeben, 
handelt es sich höchstens um leichte Fahrlässig-
keit und du musst in der Regel nicht zahlen. Kann 
dir dagegen grobe Fahrlässigkeit nachgewiesen 
werden, zum Beispiel, weil du die Kasse offen und 
unbeobachtet gelassen hast, kann der/die Chef:in 
dich teilweise oder sogar komplett haftbar machen.

Ist auf einer Videoaufzeichnung zu sehen, wie du 
Geld aus der Kasse nimmst und es in deine eigene 
Tasche steckst, handelt es sich um Diebstahl, der 
eine fristlose Kündigung rechtfertigt.

Doch selbst wenn eine Haftung aufgrund von Fahr-
lässigkeit möglich ist, gilt der Grundsatz der Ver-
hältnismäßigkeit. Es muss je nach Fehlbetrag und 
Einkommen entschieden werden, ob du zahlen 
musst.
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Generell gilt: Den Fehlbetrag vom Gehalt abziehen oder Ange-
stellte zur Nachzahlung auffordern, darf der/die Chef:in nicht. 
Arbeitnehmende sind am Arbeitsplatz nur eingeschränkt haftbar. 
Hinzukommt, dass sich oftmals nicht eindeutig feststellen lässt, 
wer genau dafür verantwortlich ist – zum Beispiel falls neben dir 
noch andere Kolleg:innen Zugang zur Kasse hatten. 

Einige Arbeitgeber:innen bestehen auf Klauseln im 
Arbeitsvertrag, die das verschuldensunabhängige 
Nachzahlen von Fehlbeträgen vorsehen. Die Rede 
ist von einer Mankoabrede. Zulässig ist diese nur, 
wenn die „Schuldfrage“ eindeutig geklärt ist und 
eine klare Formulierung vorliegt.

Mankoabrede: PTA zum 
Nachzahlen verpflichtet?

Was gilt, wenn die Kasse 
nicht stimmt?

20 WISSEN
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Eine Hypoglykämie kann lebensbedrohlich sein. Von einer Un-
terzuckerung ist die Rede, wenn die Werte unter 70 mg/dl be-
ziehungsweise 3,9 mmol/l sinken. Symptome können unter an-
derem Schwitzen, Zittern, Heißhunger, Herzklopfen, Seh- und/
oder Sprachstörungen sowie Bewusstseinstrübungen sein.

Hypoglykämie: Hypoglykämie: 
Metoprolol und Insulin
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Wir sind stolz wie Bolle auf unsere PTA IN LOVE-Community und möchten uns bei 
euch bedanken – für das tolle Feedback, das uns per Mail, in den Sozialen Medien und 
auch live auf der APOTHEKENTOUR erreicht. Ihr seid der Wahnsinn. Und weil wir etwas 
zurückgeben und noch mehr PTA begeistern wollen, haben wir ein Highlight für euch. 
Also wirf schnell einen Blick auf die Karte in deiner aktuellen Box und teile deine Freude 
mit deinen Kolleg:innen und sichere dir Extrapunkte. 

Wir liefern dir nicht nur Überraschungen, sondern auch News, Wissen und Unterhaltung, 
und zwar auch als Video für zwischendurch. Und die findest du auf unserem YouTube-
Kanal – also reinschauen, abonnieren und keine Folge von Rezeptur 1x1, Wirkstoff ABC, 
Wissen to go und PTA IN LOVE-week mehr verpassen. Weitere Infos findest du 
auf unserer Webseite unter pta-in-love.de.

Du hast Themen für uns? Dann schreib uns eine Mail an redaktion@pta-in-love.de.

/ptainlove@ptainlove

/pta_in_love /@ptainlove

/pta-in-lovePTA IN LOVE

/newsletter-abonnieren

Mit das Schönste am Sommer sind die lauen Nächte, 
in denen wir am liebsten stundenlang draußen sitzen 
und spektakuläre Sonnenuntergänge beobachten. 
Und an die erinnert die nigelnagelneue PTA IN LOVE-Box 
und da bekommen wir doch gleich Schmetterlinge 
im Bauch. Und die flattern verliebt in den 
Sonnenuntergang. 

6 FAQ 7BOXINFO
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Deine Box ist da! Jeden Tag neue Infos

Prämien
Pro Box kannst du einen 

Prämienpunkt verdienen – wir 
schreiben dir diesen gut, wenn du 
alle Boxbewertungen durchgeführt 
hast. Ein Prämienpunkt ist 1 Euro 

wert. Deine Prämienpunkte kannst 
du im Onlineshop LAPONDO ein-

lösen und dich glücklich shoppen. 
Ob du einen oder alle gesammelten 
Punkte für deinen Einkauf einsetzt, 

ist dir überlassen.

Scan 
mich

Außen Sommerabend- und Meeresfeeling und Im Inneren voller 
Schätze, die darauf warten, von dir entdeckt zu werden.

Darum lüfte jetzt das Geheimnis und entdecke die verschiedenen 
Produkte der neuen PTA IN LOVE-Box. Wir wünschen dir ganz viel 
Freude beim Entdecken, Ausprobieren, Bewerten und Beraten.

An dieser Stelle möchten wir Danke sagen, und zwar an die 
Unternehmen, die diese Box möglich gemacht haben. 
Das sind: Reckitt Benckiser Deutschland GmbH, Dr. Pfleger 
Arzneimittel GmbH und Dr. Theiss Naturwaren GmbH.

Wie immer gilt: Bitte bewerte innerhalb der ersten 15 Tage nach 
Erhalt der Box mindestens zwei Produkte online. Danach hast du 
noch weitere 15 Tage Zeit, um die Box selbst und alle anderen 
enthaltenen Produkte zu bewerten und dir einen wertvollen 
Prämienpunkt zu sichern.



Was ist wichtig?Was ist wichtig?gW ch i ?iW i iWWas ist wichtig?

Das Sommerfest mit dem Apothekenteam gehört fest zur Tradition wie die Weihnachtsfeier. Und was passt da 
im Sommer besser als ein Grillabend? Falls jemand von euch einen eigenen Garten hat, könnt ihr das Grillen 
dort planen oder ihr trefft euch in einem der vielen Parks, in denen Grillen erlaubt ist.

Die richtige Verpflegung

Wichtig: Legt im Vorhinein fest, wer sich um was 
kümmert, damit nicht die gesamte Organisation an einer 
Person hängenbleibt. So könnt ihr beispielsweise losen, 
wer für Essen, Getränke, Deko, Musik und ähnliches 
zuständig ist.

Sowohl für das Essen als auch die Getränke solltet ihr 
euch vorab absprechen. Möchtet ihr beispielsweise 
lieber Bier und Softdrinks oder eure eigenen 
Longdrinks und Co. mixen? Soll es Würstchen geben 
oder eher Steaks, Grillgemüse und Fisch? Am besten, 
ihr erstellt eine Liste, in die alle ihre Vorlieben und 
Wünsche eintragen können. 

Bei den Beilagen zum Grillen kann jeder aus dem Team 
etwas beisteuern. Auch dabei empfiehlt sich eine 
Liste, damit nicht auf einmal drei Nudelsalate, aber 
kein einziger Dip auf dem Tisch stehen.

• 12 Erdbeeren
• 8 Marshmallows
• 2 EL braunen Zucker
• Minze
• 4 Holzspieße

Zucker und gehackte Minze in einer 
Schüssel mischen. Die Erdbeeren 
darin wenden. 

Spieße pro vorab mit Wasser befeuch-
tetem Holzstäbchen 3 Erdbeeren und 
2 Marshmallows abwechselnd auf. 

Die fertigen Spieße kommen nun für 
etwa 3 bis 5 Minuten auf den Grill.

Das Highlight: Fruchtig-süßes Dessert

Erdbeeren gehen immer. Kombiniert mit frischer Minze 
und knusprig-cremigen Marshmallows sind sie sogar 
noch viel besser. 

08 09FUNFUN
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VON A WIE AMOXICILLIN
BIS Z WIE ZOPICLON

DIREKT
REINSCHAUEN

AB JETZT JEDE WOCHE NEU

Dithranol wird bei Psoriasis eingesetzt. Der lipophile Wirkstoff ist als gelbes, 
feinkristallines Pulver erhältlich. Die therapeutische Konzentration liegt bei 0,05 
Prozent bis 3 Prozent.  In Wasser und Paraffinen löst sich Dithranol nicht, aber in 
fetten Ölen. Soll eine  Salbe oder Paste hergestellt werden, liegt der Wirkstoff zum 

Großteil suspendiert vor.

REZEPTUR10
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Der rezeptierbare pH-Bereich liegt bei ≤7. Licht und 
Sauerstoff können zu einem Wirkverlust führen, da sich 
Dithranol in Dathron umwandelt. Der Prozess ist mit dem 
bloßen Auge zu erkennen, denn die Rezeptursubstanz und 
auch die hergestellte Creme ändern ihre Farbe von gelb 
nach braun. 

ACHTUNG: Steinkohlenteerlösung kann den 
Umwandlungsprozess beschleunigen. 

Bei der Verarbeitung von Dithranol gilt:
• keine Wärmeanwendung
• der Zusatz von Salicylsäure 0,5 Prozent

kann die Stabilität erhöhen
• Endprodukt vor Licht schützen (Alu-Tube)
• wasserfreie Grundlagen verwenden

ACHTUNG: Dithranol-Zubereitungen 
können die Haut braun färben. Die 

Verfärbung ist harmlos und verschwindet mit der 
Zeit wieder. Und auch Kleidung und Kittel sind in 
Gefahr, allerdings können die braunen 
Flecken mit Hypochlorid-haltigen 
Reinigungsmitteln wieder 
entfernt werden.

DITHRANOL
Licht- und oxidationsempfindlich



Entscheidend ist, wie es zu dem Fehlbetrag kam. 
Wurde beispielsweise im hektischen Tagesgeschäft 
unbewusst zu viel Wechselgeld herausgegeben, 
handelt es sich höchstens um leichte Fahrlässig-
keit und du musst in der Regel nicht zahlen. Kann 
dir dagegen grobe Fahrlässigkeit nachgewiesen 
werden, zum Beispiel, weil du die Kasse offen und 
unbeobachtet gelassen hast, kann der/die Chef:in 
dich teilweise oder sogar komplett haftbar machen.

Ist auf einer Videoaufzeichnung zu sehen, wie du 
Geld aus der Kasse nimmst und es in deine eigene 
Tasche steckst, handelt es sich um Diebstahl, der 
eine fristlose Kündigung rechtfertigt.

Doch selbst wenn eine Haftung aufgrund von Fahr-
lässigkeit möglich ist, gilt der Grundsatz der Ver-
hältnismäßigkeit. Es muss je nach Fehlbetrag und 
Einkommen entschieden werden, ob du zahlen 
musst.
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Generell gilt: Den Fehlbetrag vom Gehalt abziehen oder Ange-
stellte zur Nachzahlung auffordern, darf der/die Chef:in nicht. 
Arbeitnehmende sind am Arbeitsplatz nur eingeschränkt haftbar. 
Hinzukommt, dass sich oftmals nicht eindeutig feststellen lässt, 
wer genau dafür verantwortlich ist – zum Beispiel falls neben dir 
noch andere Kolleg:innen Zugang zur Kasse hatten. 

Einige Arbeitgeber:innen bestehen auf Klauseln im 
Arbeitsvertrag, die das verschuldensunabhängige 
Nachzahlen von Fehlbeträgen vorsehen. Die Rede 
ist von einer Mankoabrede. Zulässig ist diese nur, 
wenn die „Schuldfrage“ eindeutig geklärt ist und 
eine klare Formulierung vorliegt.

Mankoabrede: PTA zum 
Nachzahlen verpflichtet?

Was gilt, wenn die Kasse 
nicht stimmt?

Kasse

Müssen PTA
nachzahlen?

nicht:
stimmt



PTA IN LOVE

COVERMOD
EL

Manuela Dirszus

Manuela Dirszus

DIE FROHNATUR 
AUS DEM „POTT“

COVERMODEL COVERMODEL 1514
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Der Apotheke einmal den Rücken zu 
kehren, kann sich die PTA nicht vor-
stellen. „Ich bin angekommen“, betont 
sie. Jetzt, da ihre Kinder groß sind, 
geht es auch mit Fort- und Weiterbil-
dungen wieder los. Gemeinsam mit 
einigen Kolleginnen hat sie das Go 
ihrer Chefin bekommen, die Apotheke 
fit für Social Media zu machen. „Ich 
bin bereit für mindestens 20 weitere 
spannende Berufsjahre“.

In ihrer Freizeit entspannt die PTA 
am liebsten beim Yoga und mit ihrer 
Familie. „Ich bin ein echter Familien-
mensch!“

Manuela kommt aus dem Ruhrpott 
– genau aus Gelsenkirchen – und 
ist schon seit mehr als 26 Jahren 
PTA. Nach all der Zeit liebt sie 
ihren Beruf immer noch heiß und 
innig. „Der Kontakt mit Menschen 
und ihnen zu helfen, ist nach wie 
vor eine tolle Geschichte für mich“, 
betont die Frohnatur. Kein Wunder, 
dass sie der Apotheke bis heute 
treu geblieben ist – mit Ausnahme 
eines kleinen Abstechers als Phar-
mareferentin.

Alles begann vor vielen Jahren mit 
einem Praktikum. „Danach hat mich 
die Apotheke nicht mehr losgelassen.“ 
Und so entschied sich Manuela erst 
für eine Ausbildung zur Apothekenhel-
ferin, bevor sie schließlich PTA wurde. 
Seit 18 Jahren arbeitet sie nun schon 
in ihrer aktuellen Apotheke und berät 
viele Stammkund:innen.

Manuela liebt die Beratung im HV und 
die Dokumentation. Sie verantwortet 
die BtM-Kartei. „Ich bin absolut keine 
Rezeptur-Uschi“, lacht sie. Auch die 
Kolleg:innen sind der PTA inzwischen 
richtig ans Herz gewachsen und stel-
len einen großen und wichtigen Teil 
in ihrem Leben dar. „Das ist wie eine 
zweite Familie für mich. Wir sind alle 
schon ziemlich lange da und in dieser 
Zeit sind auch einige Apotheken-Ba-
bys geboren, es gab Hochzeiten und 
vieles mehr.“ 



AP   THEKENLIEBE
20% SALE

Jetzt PTA IN LOVE
Prämienpunkte
einlösen & sparen

Jetzt PTA IN LOVEJetzt PTA IN LOVE

AP   THEKENLIEBEAP   THEKENLIEBEAP   THEKENLIEBEAP   THEKENLIEBEAP   THEKENLIEBEAP   THEKENLIEBEAP   THEKENLIEBEAP   THEKENLIEBEAP   THEKENLIEBEAP   THEKENLIEBE

Gilt vom 20.06.-02.07.23 auf ausgewählte Produkte auf
lapondo.de, nicht gültig für Geschenkgutscheine & Bücher.
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6 Fakten
… die du nicht über die Apotheke wusstest.

Im alten Ägypten hatten Priester die Apothekenleitung inne.01
02 1241 wurde die 1. deutsche Apotheke urkundlich erwähnt.

Apothekenteams haben 1 Mrd. Kundenkontakte pro Jahr.06

Deutsche Apotheken stellen pro Jahr ca. 13 Mio. Arzneimittel her.05
04 Apotheke bedeutet „Aufbewahrungsort, Speicher, Lager“.

Die Schlange im Apotheken-A ist eine Äskulapnatter.03
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Dass du ein Rx-Arzneimittel nicht ohne Rezept abgeben kannst, ist für Laien nur schwer
zu verstehen. Neben Geduld ist Beratungstalent gefragt.

Schenkt dir dein/e Gegenüber keinen Glauben, kannst du die Apothekenleitung dazuholen 
und signalisierst, dass deine Entscheidung keine „Schikane“ ist.

Der/die Kund:in zählt dir ungefragt auf, wie oft er/sie auch ohne Rezept schon Erfolg hatte. 
Fällt der Name von Kolleg:innen, solltest du das Gespräch mit ihnen statt gleich mit der 
Apothekenleitung suchen.

Dos and Don´ts: 

„Geht das nicht 
ohne Rezept?“
Während manche Kund:innen das Rezept einfach nur zu Hause vergessen haben, 
möchten andere das gewünschte Rx-Präparat am liebsten ganz ohne vorherigen 
Arztbesuch erhalten. 

Auch wenn du den/die Kund:in schon lange kennst und weißt, dass er/sie das Rezept wohl 
wirklich nur vergessen hat, darfst du nicht einfach ein Rx-Präparat ohne Rezept abgeben. 

Geduldsfaden spannen

„Möchten Sie den/die Chef:in sprechen?“

„Petzen“

Ausnahmen für Stammkund :innen machen

Besteht dein/e Gegenüber darauf, dass es sich um einen Notfall handelt, solltest du ihn/
sie nicht einfach mit leeren Händen wegschicken. Biete an, Rücksprache mit der Praxis zu 
halten, um die Abgabe möglich zu machen.

Kund:in wegschicken

Lass dich nicht auf Diskussionen über das Warum und Weshalb ein, sondern bleibe bei 
deinem Standpunkt.

Auf Diskussionen einlassen



Metoprolol gehört zu den Betablockern und 
besitzt blutdrucksenkende, antianginöse, anti-
arrhythmische und peripher gefäßverengende 
Eigenschaften. Der selektive β1-Adrenorezeptor-
Blocker wird unter anderem zur Behandlung der 
arteriellen Hypertonie, der koronaren Herzkrank-
heit oder zur Migräneprophylaxe eingesetzt. 
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Eine Hypoglykämie kann lebensbedrohlich sein. Von einer Un-
terzuckerung ist die Rede, wenn die Werte unter 70 mg/dl be-
ziehungsweise 3,9 mmol/l sinken. Symptome können unter an-
derem Schwitzen, Zittern, Heißhunger, Herzklopfen, Seh- und/
oder Sprachstörungen sowie Bewusstseinstrübungen sein. Betablocker können die Symptome einer Hypoglykämie 

verschleiern – vor allem die Anzeichen einer Tachykar-
die. Metoprolol hemmt im Fall einer Unterzuckerung 
durch Adrenalin vermittelte gegenregulatorische Effek-
te. Die Mobilisation von Glucose aus der Leber bleibt 
aus. Warnsignale wie Unruhe, Zittern oder Herzklopfen 
können nicht mehr wahrgenommen werden. Metoprolol 
kann bei Typ-II-Diabetiker:innen die Insulinfreisetzung 
hemmen.

Darum ist eine regelmäßige Blutzuckerkontrolle ange-
zeigt. Zudem können so beide Arzneimittel aufeinander 
abgestimmt oder auf ein Sartan umgestellt werden.

Hypoglykämie: Hypoglykämie: 
Insuline gibt es verschiedene. Die blutzucker-
senkenden Eigenschaften können auf eine ver-
stärkte Aufnahme von Glucose in Muskel- und 
Fettzellen zurückgeführt werden. Außerdem wird 
die Glucose-Freisetzung aus der Leber gehemmt.

Betablocker können Hypoglykämie-
Symptome verschleiern

Metoprolol und Insulin



Sieben 
Fässer 
Kaffee

Du hast den 
Abholschein 
vergessen

Sie liebt den 
Apotheker

Heut` Abend hab` 
ich Notdienst

Name:

Musik kann die Stimmung in der Apotheke heben – wir haben einige 
Apotheken-Schlager im Bullshit-Bingo zusammengetragen.  

Bingo! Kopiere diese Seite und spiele mit deinen Kollegen eine Runde Bullshit-Bingo. 
Senkrecht, waagerecht, diagonal ankreuzen – die vollständige Reihe gewinnt! Viel Spaß!

Apotheken-Schlager
Bullshit Bingo
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Tausendmal 
gerührt

Ohne Melatonin 
schlafe ich heute 
Nacht nicht ein

Lieferengpässe 
gibt es immer 

wieder

Es fährt ein 
Bote nach 
Nirgendwo

Ein Bett im 
Kommissionierer



1. bei Stoffen der Einkaufspreis
der üblichen Abpackung,

2. bei Fertigarzneimitteln der
Einkaufspreis nach § 3 Abs. 2 der
erforderlichen Packungsgröße, 
höchstens jedoch der 
Apothekeneinkaufspreis, der für 
Fertigarzneimittel bei Abgabe in
öffentlichen Apotheken gilt.“
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Rezepturanbrüche:Rezepturanbrüche:
Werden nur zehn Tabletten für die Kapselherstellung benötigt, aber die 
kleinste Packung sind 20 Tabletten, bleibt ein Rest – die Rede ist vom Re-
zepturanbruch und dem Verwurf. Ob Apotheken die ganze Packung abrech-
nen dürfen oder nur den anteiligen Preis entsprechend dem Verbrauch, be-
antwortet die Arzneimittelpreisverordnung (AMPreisV) in § 5. 

Verwurf kann abgerechnet werden

? ?

„Auszugehen ist von den Apothekeneinkaufspreisen der 
für die Zubereitung erforderlichen Mengen an Stoffen und 
Fertigarzneimitteln. Maßgebend ist

Und doch gibt es bei Rezepturanbrüchen immer wieder 
Retaxationen, nämlich dann, wenn Versicherte die Re-
zeptur mehrmals verordnet bekommen und das Rezept 
in einer Apotheke einlösen. Schließlich ist in der Hilfstaxe 
nicht geregelt, dass Rezepturanbrüche zu entsorgen sind. 
Dann lautet das Argument: Ein Verwurf ist nicht nötig, weil 
der Rest weiterverarbeitet werden kann. 

§ 7 Arzneiversorgungsvertrag der Ersatzkassen zeigt, 
dass die kleinste im Handel befindliche Packung abge-
rechnet werden kann. „Ist die verordnete Menge geringer 
als der Inhalt der kleinsten Packung, so ist die Apotheke 
berechtigt, die kleinste im Handel befindliche Packung zu 
berechnen.“
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Follow us on

Teste dein Wissen

pta-in-love.de/quiz

Beantworte fünf Fragen
zu spannenden Themen

und sichere dir deine
Gewinnchance!

Quiz
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