
Pflichttext Calmalaif® 
 
Calmalaif®. Zusammensetzung: 1 überzogene Tablette enthält 29 mg Trockenextrakt aus 
Baldrianwurzeln (3 - 6:1), Auszugsmittel 60 % (V/V) Ethanol; 13 mg Trockenextrakt aus 
Passionsblumenkraut (4 - 7:1), Auszugsmittel 60 % (V/V) Ethanol; 5,4 mg Trockenextrakt aus 
Weißdornblättern mit Blüten (4 - 7:1), Auszugsmittel Wasser; 4,5 mg Trockenextrakt aus 
Schwarznesselkraut (4 - 6:1), Auszugsmittel Wasser. Sonstige Bestandteile: Maltodextrin, 
Sucrose, Talkum, schweres Magnesiumoxid, mikrokristalline Cellulose, gereinigtes Wasser, 
Arabisches Gummi, hochdisperses Siliciumdioxid, Magnesiumstearat (Ph.Eur.) [pflanzlich], 
Schellack (wachshaltig), Eisen(III)-hydroxid-oxid (E172), Eisen(II,III)-oxid (E172), Eisen(III)-oxid 
(E172), Carnaubawachs, Titandioxid (E171), Natriumbenzoat. Anwendungsgebiet: 
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung 
und zur Förderung des Schlafes. Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das 
ausschließlich aufgrund langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert ist. 
Gegenanzeigen: Allergie gegen einen der Wirkstoffe, gegen ein anderes Mitglied aus der 
Familie der Lamiaceae (Lippenblütler) oder einen sonstigen Bestandteil dieses Arzneimittels; 
bekannte Lebererkrankung; Kinder unter 12 Jahren. Nebenwirkungen: Es wurde nach 
Einnahme des Arzneimittels über Hautreaktionen (Juckreiz, Ausschlag, Nesselsucht), Magen-
Darm-Beschwerden (Übelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen, Durchfall) sowie Fälle von 
Leberschäden berichtet. Die Häufigkeiten der genannten Nebenwirkungen sind nicht 
bekannt. Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Arzneimittel nicht 
weiter eingenommen und ein Arzt aufgesucht werden. Dieser kann über den Schweregrad 
und gegebenenfalls erforderliche weitere Maßnahmen entscheiden. Warnhinweis: Enthält 
Sucrose. Packungsbeilage beachten. Stand der Information: 09/2020. Bayer Vital GmbH, 
Kaiser-Wilhelm-Allee 70, 51373 Leverkusen, Deutschland. 


