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1,9 mg Melatonin + Ashwagandha - Baldrian

Schneller Einschlafen !

nterstitt

erholsamen Schiaf * schnell und
Ermaglicht bis zu 8 St
Durchschlafen ®

20 3-Phasen-Tabletten

1. Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Der positive Effekt von Melatonin stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin eingenom-
men wird. Ashwagandha unterstiitzt das Einschlafen. 2. Baldrian unterstiitzt das Durchschlafen. 3. Baldrian tragt zur Aufrechterhaltung des Schlafs und zur Entspannung
bei. Lavendel unterstiitzt die Erholung und tragt zu einem besseren Schiaf bei.



PTA IN LOVE

DIE BEWAHRTE 3-PHASEN-TABLETTE MIT ZEITLICH VERSETZTER
FREISETZUNG DER INHALTSSTOFFE

Sofort-  Melatonin und Ashwagandha werden schnell
Phase im Korper freigesetzt.

Depot-  Melatonin und Baldrian werden kontrolliert
Phase und verzdgert bis zu 8 Stunden freigesetzt.

Chrono- Baldrian und Lavendel werden kontinuierlich
Phase freigesetzt.

EINZIGARTIGE KOMBINATION VON PFLANZENEXTRAKTEN
AUS BALDRIAN, LAVENDEL UND ASHWAGANDHA SOWIE
1,9 MG MELATONIN

Baldrian Lavendel Ashwagandha Melatonin
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