
Guter Schlaf die ganze Nacht

Neu
Mit 1,9 mg 

Melatonin und 
Depot-Effekt

Lunalaif® Guter Schlaf Kombi DEPOT 
bei Ein- und/oder Durchschlafproblemen 

Verzögerte Freisetzung (8 h) 
fürs Durchschlafen3 und  
höhere Schlafqualität4

Melatonin 0,9 mg
Baldrianwurzelextrakt 210 mg

Schnelle Freisetzung 
für Entspannung2  

und schnelleres Einschlafen1,2

Melatonin 1 mg
Goldmohnextrakt 80 mg

Baldrianwurzelextrakt 90 mg

P T A  I N  L O V E



1 Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. 2 Goldmohn und Baldrian tragen zur Entspannung bei. 3 Baldrian trägt zur Aufrecht-
erhaltung des Schlafs bei. 4 Baldrian und Goldmohn unterstützen eine natürliche Schlafqualität. 5 500 mg Passionsblume-Extrakt entsprechen 
1.500 mg Passionsblume. 6 Bitterorangenblätter & Silberlindenblüten tragen zur Entspannung bei. 7 Bitterorangenblätter, Silberlindenblüten, 
Kamillenblüten, Pfefferminzblätter und Salbeiblätter.

Lunalaif®. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebens-
weise. Nicht für Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche geeignet. Nach Einnahme des Produktes sollten das Autofahren und das 
Bedienen von Maschinen unterbleiben. Personen, die Arzneimittel (einschließlich Beruhigungsmitteln) einnehmen, sollten Melatonin 
nur nach Rücksprache mit einem Arzt oder Apotheker verzehren. Nicht einnehmen bei bekannter Überempfindlichkeit gegen einen 
der Inhaltsstoffe. Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Damit sich die positive Wirkung einstellt, sollte kurz vor 
dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Vertrieb: 
Bayer Vital GmbH, Kaiser-Wilhelm-Allee 70, 51373 Leverkusen, Deutschland.

Mehr über Lunalaif® erfahren und 5 € Douglas Gutschein sichern: 
Jetzt kostenlos die Online-Schulung auf: www.elearning.bayer.de/Lunalaif absolvieren

Lunalaif® Guter Schlaf Kombi 
bei Einschlafproblemen

   Kombiniert die Vorteile von  
1 mg Melatonin und hoch dosierter 
Passionsblume5 in einer Tablette

Lunalaif® Guter Schlaf Heißgetränk 
bei Einschlafproblemen

    1 mg Melatonin, kombiniert  
mit 5 pflanzlichen Inhaltsstoffen7

  Entspannter6 und schneller einschlafen1

  Unterstützt die Schlafhygiene/Einschlafrituale

P T A  I N  L O V E


